Xl. SZERENCSI VASEMBER
Jotékonysagi verseny

2019. SZEPTEMBER 8. (VASARNAP)
VERSENYKIIRAS

A verseny célja: Az egészséges életmdd, az Uszas, a kerékparozas és a futas, valamint a
szabadid&sport népszerisitése, versenylehetéség biztositasa. A nevezési dijakbol és tamogatéi
felajanlasokbol a Kulcsar Anita Alapitvany tamogatasa. A Kulcsar Anita Alapitvany — tébbek
kézo6tt — azon szerencsi didkokat jutalmazza, akik a kimagaslé sporteredmények mellett érnek
el kivalé tanulmanyi eredményeket.

A verseny helye: Szerencsi Varosi Tanuszoda (Uszas) — Bocskai Istvan Katolikus Gimnazium
sportudvara (DEPO) — Kossuth Gt, Ondi ut, Ond, Réatka, Abaujszanté (kerékpar) — Ondi t,
Rakaéczi ut, Bekecs (futas)

A verseny idépontja: 2019. szeptember 8. (vasarnap) 10%-tol.

A verseny rendezdje: Szerencs Varos Sportegyesiilete és Szerencs Varos Onkormanyzata.
Egyiittmiik6dé partner: Egészségvar Egyesilet, Bocskai Istvdn Katolikus Gimnazium,
Szerencsi Milvel6édési Koézpont és Koényvtar, Szerencsi Varosilizemelteté Nonprofit Kft.,
Szerencsi Varosgazda Nonprofit Kft., Szerencsi Polgarérség, Szerencsi Rendérkapitanysag

A verseny résztvevdi: B.-A.-Z. megyei teleplilésekrdl érkez6, benne a szerencsi és Szerencs
térségi telepilesek gyermek, ifjisagi és felnétt kori amatér (Magyar Triation Szdévetség
versenyengedélyével nem rendelkez6) sportoldi. A versenyen mindenki a sajat
felelésségére vesz részt. A szerencsi kistérségen kivilrél érkezék csak elektronikus
elénevezéssel nevezhetnek, szeptember 7-ig.

A verseny févédnoke: Koncz Ferenc orszaggydtlési képviseld

A verseny védndke: Nyiri Tibor Szerencs polgarmestere

Program

08:30 — 09:00 Helyszini nevezések, regisztracio, rajtszamok kiadasa (Tanuszoda)

09:00 — 09:30 DEPO BE (Gimnazium sportudvara)

09:30 — 09:50 Bemelegités az uszodaban és a sportudvaron

09:50 — 10:00 Megnyité (Gimnazium sportudvara)

10:00 MINI TAV rajt: FIU és LEANY (50 m Gszas, 1 km kerékpar, 500 m futas)

10:05 UJONC TAV rajt: FERFI (150 m Uszas, 4 km kerékpar, 1 km futas)

10:10 UJONC TAV rajt: NOI (150 m tszas, 4 km kerékpar, 1 km futas)

10:15 HALADO TAV rajt és VALTO rajtja: FERFI és NOI (500 m Gszas, 12 km kerékpar,
3 km futas) B

10:30 PREMIUM TAYV rajt: FERFI és NOI (750 m uszas, 20 km kerékpar, 5 km futas)

10:30 VASEMBER TAV rajt: FERFI és NOI (1200 m (szas, 30 km kerékpar, 8 km futas)

14:00 EREDMENYHIRDETES (Gimnazium sportudvara)

14:00 DEPO KI

ldémérés: Kézi idémérdvel.

Korcsoportok:

MINI TAVON: csak 2009. és késdbb sziiletettek

UJONC TAVON: 2008. és késébb sziletettek, 2003-2007. szilletésiiek, 1996-2002.
szlletésliek, 1995. és korabban szilletettek.

HALADO TAVON: 2003. és késébb sziiletettek, 1996-2002. szilletésiiek, 1995. és korabban
sziiletettek. A VALTOVERSENYBEN nyilt korcsoport (valtéverseny csak HALADO tavon 3
fovel, férfi vagy noéi csapatoknak!)

PREMIUM TAVON: nyilt korcsoport

VASEMBER TAVON: nyilt korcsoport



Ertékelés és dijazas: A néket és férfiakat kiilén, valamint korcsoportonként értékeljiik.
Az | - lll. helyezettek érem dijazasban részesliilnek, valamint minden résztvevé az alkalomra
készlilt polét és a részvételt igazold Oklevelet kapja.

Nevezés: El6nevezéssel a Varosi Tanuszoda recepciéjan (lrlapon), vagy a verseny napjan
08:30 — 09:00 kozott. A Szerencsi Kistérségen kivilrél érkezé B.-A.-Z. megyei sportolok csak a
szerencsvse@gmail.com e-mail cimre megkulldétt, kitdltétt nevezési formanyomtatvannyal
nevezhetnek! A Nevezési lap jelen Versenykiiras mellekletet kepezi.

Nevezési dij: Elénevezés esetén 1.000,- Ft versenyzénként (egy valtécsapatnak 3000,- Ft),
mig a verseny napjan 2.000,- Ft versenyzénként, mely nevezési dijakbol a Kulcsar Anita
Alapitvanyt tamogatjuk. Nevezesi dijak befizetése a rajtszamok atvételekor.

Versenyszamok szervezése:

Az uszas inditasa — palyasorsolast kbvetden — a vizbdl tortenik.

Uszas utani atvonal DEPO-ig (kb. 150 méter): medencetér — recepcié — Ondi uti fébejarat —
Nevelési Tanacsadd Ondi uti nagykapuja (fakapu) — Gimnazium sportudvara.

DEPO helye: Gimnazium sportudvaranak aszfaltozott palyaja (itt lesznek elhelyezve a cipék,
kerékparok, fejvéddk). Kerékparozasnal fejvédd hasznalata kételezd!

DEPO kijarat: Gimnazium Kossuth utcai nagykapuja.

Kerékparpalya utvonala: Kossuth Gt — Ondi ut — Ondi ut, jatszotér (MINI tav forditd) — Ond,
Helységnévtabla (UJONC tav fordité) — Ond — Ratka, benzinkat (HALADO tav forditd) — Golop,
Vasutallomas (PREMIUM tav fordité) — Abaujszanté, Jaszai tér (VASEMBER tav fordité), majd
vissza a DEPO bejarataig.

DEPO bejarata: Gimnazium Kossuth utcai nagykapuja.

Futas: DEPO déli kijarat (fakapu) — Ondi Ut — Rakéczi ut, Béke Gt sarok (MINI tav forditd) —
Néphaz (UJONC tav fordité) — Bekecsi t, Rendérség (HALADO tav fordité) — Bekecs, Honvéd
ut Altalanos Iskola (PREMIUM tav forditd) — Honvéd at, CS-KER Kift. telephely (VASEMBER tav
forditd), majd vissza a célteriiletre.

Célteriilet: Gimnazium sportudvara (befutas a fakapun keresztl)

Egyebek:

A verseny résztvevéinek oktatast és részletes tajékoztatot tartunk a verseny szabalyairol,
valamint kulisszatitkairél a verseny elétt, 2019. szeptember 5-an (csiitortok) 17 oratél,
majd 2019. szeptember 6-én (péntek) 17 6ratol a Varosi Tanuszodaban.

A sportoldk és kisérék oltozkédéséhez 61td6zé biztositott a Tanuszodaban.

A verseny az uszoda karzati lelatdjarél és a sportudvarrél megtekinthetd, nyilvanos rendezvény.
Belep&dij nincs.

Kiséré programok: kerékparos tigyességi és kosarra dobd verseny gyermekeknek.

A rendezodk a valtoztatas jogat fenntartjak!
Rossz id6 esetén a versenyprogram valtozhat, vagy elmaradhat!

Tovabbi informacidok: A Varosi Tanuszoda Recepcidjan, valamint tel.: 47/565-208
(munkaidében), vagy 30/418-49-47 (munkaidén kivil), e-mail: szerencsvse@gmail.com

Szerencs, 2019. augusztus 27.

Ny Tibor
-~ 'Szerencs VSE elndke



NEVEZESI LAP
Xl. Szerencsi Vasember versenyre

A verseny helye: Szerencs
Ideje: 2019. szeptember 8.

Versenyszam (kérjik alahtzassal megjeléini a teljesiteni kivant tavot):
MINI TAV (50 m Uszas, 1 km kerékpar, 500 m futas)

UJONC TAV (150 m Uszas, 4 km kerékpar, 1 km futas)
HALADO TAV (500 m Uszas, 12 km kerékpar, 3 km futas)

VALTO HALADO TAVON (500 m Uszas, 12 km kerékpar, 3 km futas)

PREMIUM TAV (750 m Uszas, 20 km kerékpar, 5 km futas)
VASEMBER TAV (1200 m Uszas, 30 km kerékpar, 8 km futas)

A XI. Szerencs Vasember versenyen valo részvétel feltételeit megismertem,
azokat elfogadom.

Szerencs, 2019. . ......... ...

alairas
(elektronikus nevezés esetén sajat e-mail cim)

VALTONEVEZES ESETEN MINDHAROM VERSENYZO ADATAIT EGY
NEVEZESI LAPON KELL LEADNI MINDHARMOJUK ALAIRASAVAL!



