24 ORAS USZAS
Xl. alkalommal
ahol a részvétel és az egészség a fontos

2017. szeptember 29-30. (péntek — szombat)

A tomegsportrendezvény kiirasa

A rendezvény céljai:
Jo hangulatl, az Gszassal kapcsolatos témegsportesemény szervezése a Szerencsi Varosi
Tanuszoda torzskdzonsége részére. Azonos érdeklédésli, az Uszosport irant elkotelezett
szemelyek, csaladok és kdzdsségek kapcsolatteremtésének elésegitése.

A rendezvény helye:
Szerencsi Varosi Tanuszoda (Szerencs, Ondi u. 1.) 25 m-es, 5 palyas, 26 +1 C°-os, feszitett
viztikrll versenymedencéje. Igénybe vett savok: 1., 2., 3.

A rendezvény idépontja:
2017. szeptember 29. (péntek) 18% 6ratdl 2017. szeptember 30. (szombat) 18%° éraig.

A rendezvény kiirdja:
Szerencs Varos Sportegyesilete és a Szerencsi Varosiizemelteté Non-profit Kift.

A rendezvény résztvevoi:
A Szerencsi Tanuszodat rendszeresen latogato, Uszni tudé személyek korra és nemre vald
tekintet nelkdl, akik tudomasul veszik a rendezvényre vonatkozo szabdlyokat és feltételeket. A
rendezvenyre meghivott, valamint arra jelentkezd résztvevék harom csapatba kerliinek
besorolasra.

A 24 6ras Uszas lebonyolitasanak rendje:

A resztvevbket harom csapatba osztijuk be a csapatkapitdnyok megegyezése alapjan. A
csapatonkeénti létszam kériilbelll 30 6 lesz. A beoszitas soran figyelembe vessziik a fizikai allapotot,
az életkort, az edzettségi fokot, annak érdekében, hogy a négy csapatba azonos szamu és
Osszességében kdzel azonos esélyekkel rendelkezé személyek kerilljenek. A csapatok beosztasat az
uszodai falidjsagra kiflggesztjluk.

Csapatkapitanyok: Fige Balazs — Kiss Attila (1. palya), Rabai Attila — Varadi Ottd (2. palya), Polgar
Sipeki Eva (3. palya)

Fontos szabaly, hogy a 24 6ra soran minden csapatbdl egy idében csak egy csapattag tszhat, de a
csapat egy tagjanak mindig Usznia kell. A verseny els6 és utolsé 6rajaban 5 percenkénti valtasra is
van lehetdség a versenyszellem fokozasa céljabdl, elsésorban az Uszdszakosztaly edzéseit latogatd
gyermekeknek és fiataloknak. A kézbees6 22 éraban eldirt a 30 vagy 60 percenkénti valtas. A 30
percenkenti valtastol vald eltérésre (de min. 15 perc) is van lehetéség a csapatkapitanyok déntése
alapjan, elsésorban a legfiatalabb és id6sebb, alacsonyabb edzettségi fokl résztveviknek.

A csapattagok rajtsorrendjét és id6beosztasat a csapatkapitanyokkal kell egyeztetni.

Megnyito:

Péntek 17*° érakor, melyre lehetéség szerint minden résztvevét varunk.
Verseny befejezése és értékelése:

Szombat 18% 6rakor, melyre lehetdség szerint minden résztvevét varunk.



Helyezések eldéntése:
A csapatok kozOtti versenyben az gy6z, amelyiknek csapattagjai a rendezvény 24 éraja soran a
leghosszabb tavot Usszak le. Részeredményt hirdetiink 1 éra, 6 éra és 12 6ra utan.
Nemenkent hirdetink egyéni gy6ztest a leggyorsabb ,30 perces” (szoknak, valamint a 24 6ra
soran a leghosszabb tavot letiszd résztveviknek.
Dijazas:
Minden résztvevd a részvételét igazoldo OKLEVELET kap.
Nevezés:
Jelentkezni a Tanuszoda recepcidjan lehet név, cim és telefonszam megadasa mellett.
Egyebek:
A rendezvényen résztvevéknek az uszodaba térténé  belépés ingyenes. A
témegsportrendezvényen mindenki a sajat felelésségére vesz részt.
Tovabbi informaciok:
Az uszoda recepcidjan és a csapatkapitanyoknal.
Kisérd program:
Zene, projektoros filmvetités.
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